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LEG CIRCLE   2 Base Names (1: Flair,   2: Helicopter)
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STATIC STRENGHT   3 Base Names (1: Support,   2: V‐support,   3: Planche/Straddle Planche)
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DYNAMIC STRENGTH   3 Base Names (1: A‐Frame,   2: Straddle Cut,   3: Explosive High‐V)
A106 A107 A108 A109 A110

A111 A112 A116 A117 A118 A119 A120A113 A114

A101

8 9 102 3 4 5 6 7

G H I J

GROUP A
A B C D E F

GROUP C
A B C D E F G H I J

10

TURN   2 Base Names (1: Turn,   2: Horizontal Turn)
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FLEXIBILITY  3 Base Names (1: Vertical Split, 2: Balance, 3: Illusion)    Not allowed for IM
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GROUP B

DYNAMIC JUMP   5 Base Names (1: Air Turn,   2: Free Fall,   3: Gainer,   4: Butterfly,   5: Off Axis)   Compulsory for IM

FORM JUMP    4 Base Names (1: Tuck,  2: Cossack,  3: Pike,   4: Straddle/Frontal Split)

SPLIT LEAP / JUMP    3 Base Names (1: Switch Split,   2: Scissors Leap,   3: Sagittal Split)
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